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MILLi EGITIiM BAKANLIGI OKUL ONCESIi EGITIM PROGRAMI
MOTOR GELISIM KAZANIM VE GOSTERGELERINE AYLIK EGIiTiM PLANLARINDA YER VERME DURUMU
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KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Eylil

Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat

Mart | Nisan | Mayis |Haziran

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

Yonergeler dogrultusunda yiirir.

Yonergeler dogrultusunda kosar.

Belli bir yiikseklikten atlar.

Belli bir yiikseklige ziplar.

Belli bir yiikseklige tirmanir.

Tirmanilan yiikseklikten iner.

Engelin (izerinden atlar.

Kosarak bir engel iizerinden atlar.

Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

Belirlenen mesafede yuvarlanir.

Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.

Kayma adimu yaparak belirli mesafede ilerler.

Galop yaparak belirli mesafede ilerler.

Sekerek belirli mesafede ilerler.

One yuvarlanir.

Agirhgini bir noktadan digerine aktarir.

Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Tek ayak uizerinde durur.

Tek ayak iizerinde sigrar.

Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.

Denge tahtasi {izerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Kiigiik top ile omuz tizerinden atis yapar.

Atilan topu elleri ile tutar.

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kuglk topu tek elle yerden yuvarlar.

Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

Farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Ip atlar.




AYLAR |

TOH0Z

S = = maoe

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Nesneleri toplar.

Haziran

Eylul | Ekim | Kas1m| Aralhk | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis

Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Nesneleri Ust Uste dizer.

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri i¢ ice dizer.

Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir.

Nesneleri ipe vb. dizer.

Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

Malzemeleri degisik sekillerde katlar.

Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

Nesneleri kopartir/yirtar.

Nesneleri sikar.

Nesneleri ceker/gerer.

Nesneleri agar/kapar.

Malzemelere elleriyle sekil verir.

Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

Kalemi dogru tutar.

Kalem kontroliinii saglar.

Cizgileri istenilen nitelikte gizer.

Bedenini kullanarak ritim galigmasi yapar.

Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Vurmali ¢algilari kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Basit dans adimlarini yapar.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina

yapar.




